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En la Universidad de Pennsylvania se custodia una tabla de arcilla de 10×15 cm
hallada en irak. Se trata de una tablilla de receta que data de más de 4.000 años y
es la primera receta formulada de la historia.

Esta receta incluía cloruro sódico, un medicamento que continúa hoy en día en
vigor. la última en papel se escribirá este año porque la prescripción del médico
podrá leerse por medio del ordenador en las farmacias.

Sin duda, salud y tecnología son ahora sinónimos. Estos avances permitirán
recabar una mayor organización con los clientes y su evolución sintomática acerca
de su cuadro clínico.
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