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El estornudo producido por la mirada hacia el sól es conocido como “estornudo
fótico” y ocurre en un 15-25% de las personas. También es conocido como
estornudo por la luz brillante.

Las causas son una posible disfunción congénita en el envio de las señales desde
las terminaciones nerviosas del trigémino al cerebro.

La hipótesis que se baraja es la sobreestimulación luminosa de las zonas oculares
conjutiva y córnea a su vez la zona del nervio trigémino (encargado de la
sensibilidad de la reigión), lo que provoca el reflejo del estornudo.
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