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Nintendo, la compañía lider en el sector de los videojuegos, ha arrasado con sus
juegos no sólo educativos sino también terapéuticos. La consola Nintendo DS y
Nintendo Wii le ha servido para fomentar una actividad sana con distintos
ejercicios.

Uno de los videojuegos propuestos es “Brain Training” (Entrenamiento Cerebral)
que, según su creador, Ryuta Kawashima los retos que propone estimulan la
actividad de la corteza prefrontal, el almacen de la información y los
conocimientos típicos de la vida diaria.

Hay otros como el Brain Academy, el Mind Quiz y Mi Experto en Vocabulario que
sirven como herramientas para potenciar la memoria e incrementar las destrezas
comunicativas.
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