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La adicción es una enfermedad primaria, crónica con factores genéticos,
psicosociales y ambientales que influencian su desarrollo y manifestaciones. La
enfermedad es frecuentemente progresiva y fatal. Es caracterizada por episodios
continuos o periódicos de: descontrol sobre el uso, uso a pesar de secuelas
adversas, y distorsiones del pensamiento, mas notablemente negación.

Primaria se refiere a la naturaleza de la adicción como entidad patológica separada
de otros estados patofisiológicos que pueden estar ligados.
 Primaria se refiere a que la adicción no es un síntoma de otro proceso patológico
subyacente.

Enfermedad significa una discapacidad involuntaria. Representa la suma de
fenómenos anormales que se presentan en un grupo de individuos. Estos
fenómenos estan ligados con un conjunto específico de características comunes,
por lo que estos individuos difieren de la norma, y que los coloca en desventaja.

Frecuentemente progresiva y fatal significa que la enfermedad persiste a lo largo
del tiempo y que los cambios físicos, emocionales y sociales son frecuentemente
acumulativos y progresan entretanto el uso continúa. La adicción causa muerte
prematura a través de sobredosis, complicaciones orgánicas que involucran al
cerebro, hígado, corazón, y otros organos, dependiendo del tipo de adicción; y
contribuye a la ocurrencia de suicidios, homicidios, violencia, maltrato, violación y
abuso sexual, accidentes y otros acontecimientos traumáticos interpersonales y/o
familiares.

Descontrol se refiere a la inhabilidad para limitar el uso, la duración del episodio
de uso, la intensidad del uso y las secuelas conductuales del uso.

Preocupación ligada con el uso se refiere a la inversión excesiva de atención hacia
el uso, el sustrato del uso, los efectos del uso, las situaciones vinculadas con el
uso; lo cual significa una gran inversión de energía y tiempo en las actividades
adictivas, traduciéndose en un relativo descuido de los intereses importantes de la
vida diaria.
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Las secuelas adversas son conflictos vinculados con el uso que llevan a
impedimentos en las areas de: salud física, funcionamiento psicológico,
funcionamiento interpersonal, funcionamiento ocupacional; y conflictos legales,
financieros y espirituales.

La negación es usada aquí, no solo en el sentido psicoanalítico de un simple
mecanismo de defensa que descalifica el significado de los acontecimientos, más
bien más ampliamente incluyendo un amplio rango de maniobras psicológicas
diseñadas para reducir la cociencia del hecho de que el uso es el motivo de los
conflictos del individuo, más que una solución a estos conflictos. La negación se
convierte en una parte integral de la enfermedad y un obstáculo importante para
la recuperación.
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